	УТВЕРЖДАЮ
заведующий МБДОУ детский сад «Светлячок»

«___» ____________20__г. 


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
для организации питания детей в возрасте от 1,5 лет до 8 лет с 12 часовым пребыванием в  
муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад «Светлячок»
(МБДОУ детский сад «Светлячок»)
День 1
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Макаронные изделия с сахаром
	100
	150
	5,25
	7,88
	5,89
	8,83
	23,92
	35,88
	172,67
	259,0
	0,13
	0,19
	204

	
	Кофейный напиток с сахаром
	150
	180
	1,08
	1,3
	1,08
	1,3
	11,67
	14,0
	76,67
	92,0
	0,83
	1,0
	253

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	20/4/9,6
	30/5/14,9
	3,61
	5,06
	5,4
	7,0
	9,75
	14,62
	106,0
	145,0
	0,14
	0,19
	3

	Завтрак 2:
10:00-10:15
	Сок фруктовый
	100
	100
	0,5
	0,5
	0,1
	0,1
	10,1
	10,1
	46,0
	46,0
	2,0
	2,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Щи их свежей капусты с мясом и со сметаной
	150/8/5
	200/10/6
	2,95
	3,68
	4,8
	7,07
	6,87
	8,58
	94,49
	118,0
	15,5
	19,41
	56

	
	Котлеты, биточки мясные
	46
	55
	7,03
	9,84
	5,73
	8,02
	5,11
	7,16
	99,38
	139,13
	0,58
	0,81
	161

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	150
	3,0
	4,5
	4,27
	6,4
	14,6
	21,9
	175,33
	263,0
	-
	-
	186

	
	Соус основной красный
	35
	50
	0,48
	0,69
	1,37
	1,95
	2,16
	3,09
	21,7
	31,0
	0
	0,39
	228

	
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	90,0
	0,36
	0,4
	241

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	
	Хлеб пшеничный
	10
	10
	0,83
	0,83
	0,13
	0,13
	4,81
	4,81
	22,7
	22,7
	0
	0
	

	Полдник:

15:15-15:30
	Молоко кипяченое
	140
	160
	3,92
	4,48
	4,48
	5,12
	6,58
	7,52
	81,2
	92,8
	1,95
	2,6
	255

	
	Печенье / сушка
	20
	20
	1,48
	1,48
	2,0
	2,0
	15,24
	15,24
	81,2
	81,2
	0
	0
	

	Ужин:

16:45-17:10
	Сырники из творога
	110
	150
	6,34
	7,42
	7,2
	9,33
	22,68
	22,68
	281,1
	281,1
	0,31
	0,31
	130

	
	Повидло
	20
	30
	6,24
	6,24
	8,1
	8,1
	34,31
	34,31
	234,0
	234,0
	1,03
	1,03
	265

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/12
	-
	-
	-
	-
	8,98
	11,98
	30,0
	43,0
	0,27
	1,0
	263/264

	Итого за 1 день
	
	
	45,02
	56,73
	50,83
	65,7
	209,14
	260,57
	1664,04
	1785,93
	23,1
	29,33
	


День 2
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Суп молочный с крупой, маслом, сахаром
	150
	200
	4,32
	5,76
	4,97
	6,63
	13,71
	18,28
	117,0
	156,0
	0,88
	1,17
	43

	
	Какао с молоком
	150
	180
	1,0
	1,42
	1,08
	1,3
	10,83
	13,0
	75,0
	90,0
	0,83
	1,17
	248

	
	Бутерброд с маслом
	20/6
	40/8
	1,54
	2,3
	3,46
	4,36
	9,75
	14,62
	78,0
	108,0
	0
	0
	1

	Завтрак 2:

10:00-10:15
	Сок фруктовый
	100
	100
	0,5
	0,5
	0,1
	0,1
	10,1
	10,1
	46,0
	46,0
	2,0
	2,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Рассольник лениградский с мясом и со сметаной
	150/8/9
	200/10/10
	3,28
	4,1
	4,8
	7,16
	16,76
	20,93
	116,11
	145,0
	6,57
	8,2
	33

	
	Жаркое по-домашнему
	150
	200
	5,63
	7,5
	3,98
	5,3
	11,0
	14,66
	170,45
	227,27
	6,13
	8,17
	153

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	90,0
	0,36
	0,4
	241

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	Полдник:

15:15-15:30
	Чай с молоком
	150/10
	200/12
	0,67
	0,8
	0,83
	1,0
	11,25
	13,5
	46,67
	56,0
	0,54
	0,65
	261

	
	Печенье / сушка
	20
	20
	1,48
	1,48
	2,0
	2,0
	15,24
	15,24
	81,2
	81,2
	0
	0
	

	Ужин:

16:45-17:10
	Салат из отварной свеклы
	45
	60
	0,62
	0,83
	3,41
	4,54
	3,41
	4,55
	48,75
	65,0
	3,38
	4,5
	22

	
	Омлет натуральный с маслом
	80
	100
	7,21
	9,01
	10,01
	12,51
	1,79
	2,24
	125,0
	156,25
	0,39
	0,49
	3

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/12
	-
	-
	-
	-
	8,98
	11,98
	30,0
	43,0
	0,27
	1,0
	263/264

	
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,49
	3,32
	0,39
	0,52
	14,43
	19,24
	68,1
	90,8
	0
	0
	

	Итого за 2 день
	
	
	31,05
	39,85
	45,31
	55,77
	178,59
	207,04
	1371,91
	1761,52
	31,35
	37,75
	


День 3
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Каша вязкая молочная «Дружба»
	150
	200
	4,66
	6,21
	5,79
	7,73
	20,78
	27,71
	150,75
	201,0
	1,46
	1,96
	84

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	1,08
	1,3
	1,08
	1,3
	11,67
	14,0
	76,67
	92,0
	0,83
	1,0
	253

	
	Бутерброд с масло и сыром
	30/6/15
	40/8/20
	3,61
	5,06
	5,4
	7,0
	9,75
	14,62
	106,0
	145,0
	0,14
	0,19
	3

	Завтрак 2:

10:00-10:15
	Сок фруктовый
	100
	100
	0,5
	0,5
	0,1
	0,1
	10,1
	10,1
	46,0
	46,0
	2,0
	2,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Суп картофельный с мясом и макаронными изделиями
	150
	200
	4,3
	6,45
	3,9
	5,16
	17,51
	21,92
	105,6
	148,87
	4,83
	6,05
	38

	
	Капуста тушёная с мясом
	150
	200
	9,0
	10,0
	7,5
	8,2
	7,36
	10,8
	255,0
	280,0
	19,0
	21,0
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	90,0
	0,36
	0,4
	241

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	Полдник:

15:15-15:30
	Молоко кипяченое
	150
	200
	3,92
	4,48
	4,48
	5,12
	6,58
	7,52
	81,2
	92,8
	1,95
	2,6
	255

	
	Печенье/сушка
	20
	20
	1,48
	1,48
	2,0
	2,0
	15,24
	15,24
	81,2
	81,2
	0
	0
	

	Ужин:

16:45-17:10
	Блины с повидлом/джемом
	75/20
	100/25
	16,24
	26,75
	18,1
	18,1
	56,76
	79,4
	276,4
	312,7
	1,03
	1,03
	265

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/12
	0
	0
	0
	0
	18,98
	21,98
	36,4
	56,7
	0,27
	1,0
	263/264

	
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,49
	3,32
	0,39
	0,52
	14,43
	19,24
	68,1
	90,8
	0
	0
	

	Итого за 3 день
	
	
	50,59
	68,38
	52,02
	65,58
	216,07
	291,23
	1449,92
	1844,04
	41,87
	47,23
	


День 4
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200
	4,39
	8,85
	4,36
	5,81
	14,99
	19,99
	116,25
	155,0
	0,75
	1,0
	44

	
	Какао с молоком
	150
	180
	1,0
	1,2
	1,08
	1,3
	10,83
	13,0
	75,0
	90,0
	0,83
	1,17
	248

	
	Бутерброд с маслом
	30/6
	40/8
	1,54
	2,3
	3,46
	4,36
	9,75
	14,62
	78,0
	108,0
	0
	0
	1

	Завтрак 2:

10:00-10:15
	Банан/яблоко
	100
	100
	0,7
	0,7
	0
	0
	6,3
	6,3
	28,5
	28,5
	10,0
	10,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Салат из отварной свеклы с зеленым горошком
	45
	60
	0,85
	1,13
	3,42
	4,56
	3,07
	4,09
	48,0
	64,0
	3,36
	4,48
	53

	
	Суп рисовый с мясом птицы
	150/20
	200/25
	5,93
	7,97
	6,9
	8,19
	18,84
	23,3
	122,88
	154,84
	7,12
	9,0
	101

	
	Котлеты/биточки куриные
	50
	60
	8,89
	7,42
	8,85
	9,33
	2,4
	2,58
	97,43
	106,0
	1,39
	1,8
	179

	
	Соус основной красный
	35
	50
	0,48
	0,69
	1,37
	1,95
	2,16
	3,09
	21,7
	31,0
	0
	0,39
	228

	
	Картофельное пюре с маслом
	100
	120
	2,44
	3,05
	4,19
	5,24
	14,45
	18,06
	113,6
	142,0
	14,3
	17,95
	206

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	
	Хлеб пшеничный
	10
	10
	0,83
	0,83
	0,13
	0,13
	4,81
	4,81
	22,7
	22,7
	0
	0
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	90,0
	0,36
	0,4
	241

	Полдник:

15:15-15:30
	Сок фруктовый
	100
	150
	0,5
	0,75
	0,1
	0,15
	10,1
	15,6
	46,0
	69,0
	2,0
	3,0
	

	
	Вафли
	25
	25
	0,1
	0,1
	0
	0
	14,27
	14,27
	29,6
	29,6
	0
	0
	

	Ужин:

16:45-17:10
	Рыба тушеная с овощами
	75/10
	75/10
	6,24
	6,24
	8,1
	8,1
	34,31
	34,31
	234,0
	234,0
	1,03
	1,03
	265

	
	Каша рисовая рассыпчатая
	100
	120
	2,12
	2,82
	3,58
	4,51
	21,45
	28,6
	128,84
	169,3
	0
	0
	112

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/12
	0
	0
	0
	0
	8,98
	11,98
	30,0
	43,0
	0,27
	0,34
	263/264

	
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,49
	3,32
	0,39
	0,52
	14,43
	19,24
	68,1
	90,8
	0
	0
	

	Итого за 4 день
	
	
	48,81
	62,2
	49,21
	69,5
	218,05
	282,54
	1446,77
	1814,31
	41,41
	50,36
	


День 5
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Каша вязкая молочная
	150
	200
	5,26
	7,01
	6,07
	8,09
	21,29
	28,39
	159,75
	213,0
	1,46
	1,95
	96

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	1,08
	1,3
	1,08
	1,3
	11,67
	14,0
	76,67
	92,0
	0,83
	1,0
	253

	
	Бутерброд с маслом
	30/6
	40/8
	2,59
	3,6
	4,46
	5,46
	10,75
	14,62
	78,0
	108,0
	0
	0
	1

	Завтрак 2:

10:00-10:15
	Яблоко/банан
	100
	100
	0,3
	0,3
	0
	0
	10,2
	10,2
	41,4
	41,4
	10,0
	10,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Салат из зеленого горошка с луком рассыпчатым
	45
	60
	1,18
	1,57
	3,81
	5,08
	2,93
	3,9
	50,25
	67,0
	2,4
	3,2
	24

	
	Свекольник с мясом и со сметаной
	150/10/8
	200/10/10
	3,38
	4,52
	6,2
	7,5
	11,03
	13,77
	116,11
	145,0
	7,79
	9,95
	34

	
	Плов с мясом
	130
	150
	7,74
	18,54
	10,38
	19,58
	19,66
	34,64
	239,2
	387,9
	0,57
	1,76
	247

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	91,0
	0,36
	0,4
	241

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	Полдник:

15:15-15:30
	Кисель из сока
	150
	200
	0,75
	1,0
	0,15
	0,2
	15,15
	20,2
	69,0
	92,0
	2,0
	2,0
	

	
	Печенье / сушка
	20
	20
	1,48
	1,48
	2,0
	2,0
	15,24
	15,24
	81,2
	81,2
	0
	0
	

	Ужин:

16:45-17:10
	Сельдь с луком репчатым
	45
	60
	3,98
	5,3
	4,88
	6,5
	0,68
	0,91
	87,0
	116,0
	0,75
	1,0
	24

	
	Картофельное пюре
	120
	150
	2,44
	3,05
	4,19
	5,24
	14,45
	18,06
	113,6
	142,0
	14,3
	17,95
	206

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/12
	0
	0
	0
	0
	8,98
	11,98
	30,0
	43,0
	0,27
	0,35
	263/264

	
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,49
	3,32
	0,39
	0,52
	14,43
	19,24
	68,1
	90,8
	0
	0
	

	Итого за 5 день
	
	
	46,98
	63,82
	47,89
	67,82
	207,8
	257,85
	1376,88
	1886,3
	40,73
	48,56
	


День 6
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	200
	4,5
	6,0
	6,4
	8,54
	21,9
	29,2
	263,0
	350,66
	0
	0
	186

	
	Кофейный напиток с сахаром
	150
	200
	1,08
	1,5
	1,08
	1,5
	11,67
	15,1
	76,67
	94,2
	0,83
	1,0
	253

	
	Бутерброд с масло и с сыром
	30/6/15
	40/8/20
	3,97
	5,56
	5,9
	7,07
	14,62
	16,08
	145,0
	159,5
	0,19
	0,21
	3

	Завтрак 2:

10:00-10:15
	Сок фруктовый
	100
	150
	0,5
	0,75
	0,1
	0,15
	10,1
	15,15
	46,0
	69,0
	2,0
	3,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Суп по-крестьянски с мясом и со сметаной
	150/10/10
	200/15/10
	6,76
	7,09
	6,17
	6,72
	9,01
	11,21
	127,89
	143,04
	4,83
	6,05
	134

	
	Салат «Зимний»
	40
	60
	0,5
	1,03
	2,09
	2,14
	4,63
	7,75
	40,04
	61,0
	2,0
	2,0
	118

	
	Котлеты/биточки мясные
	46
	55
	7,03
	9,84
	5,73
	8,02
	5,11
	7,16
	99,38
	139,13
	0,58
	0,81
	161

	
	Каша перловая
	100
	120
	3,0
	4,5
	4,27
	6,4
	14,6
	21,9
	175,33
	263,0
	0
	0
	186

	
	Соус основной красный
	25
	30
	0,48
	0,69
	1,37
	1,95
	2,16
	3,09
	21,7
	31,0
	0
	0,39
	228

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	90,0
	0,36
	0,4
	241

	
	Хлеб пшеничный
	10
	10
	0,83
	0,83
	0,13
	0,13
	4,81
	4,81
	22,7
	22,7
	0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	Полдник:

15:15-15:30
	Молоко кипяченое
	150
	200
	3,92
	4,48
	4,48
	5,12
	6,58
	7,52
	81,2
	92,8
	1,95
	2,6
	255

	
	Хлеб пшеничный
	20
	30
	1,66
	2,49
	0,26
	0,39
	9,62
	14,43
	45,4
	68,1
	0
	0
	

	
	Мармелад 
	20
	20
	0,08
	0,08
	0
	0
	13,22
	6,61
	27,1
	27,1
	0
	0
	

	Ужин:

16:45-17:10
	Пудинг творожный 
	140
	150
	16,78
	20,89
	20,23
	24,39
	29,39
	38,78
	346,64
	439,1
	0,27
	0,33
	128

	
	Соус сметанный
	20
	30
	0,3
	0,45
	3,37
	5,06
	1,08
	1,62
	30,0
	45,0
	0,04
	0,06
	226

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/10
	0
	0
	0
	0
	8,98
	11,98
	30,0
	43,0
	0,27
	0,3
	263/264

	
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,49
	3,32
	0,39
	0,52
	14,43
	19,24
	68,1
	90,8
	0
	0
	

	Итого за 6 день
	
	
	56,19
	72,33
	62,25
	78,45
	223,25
	280,33
	1812,75
	2336,13
	15,32
	20,96
	


День 7
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Каша манная молочная вязкая
	150
	200
	4,66
	6,21
	5,6
	7,47
	18,82
	25,09
	144,0
	192,0
	1,46
	1,95
	32

	
	Какао с молоком
	150
	200
	1,0
	1,2
	1,08
	1,3
	10,83
	13,0
	75,0
	90,0
	0,83
	1,17
	248

	
	Бутерброд с маслом
	30/6
	40/8
	1,54
	2,3
	3,46
	4,36
	9,75
	14,62
	78,0
	108,0
	0
	0
	1

	Завтрак 2:

10:00-10:15
	Сок фруктовый
	100
	160
	0,5
	0,75
	0,1
	0,15
	10,1
	15,15
	46,0
	69,0
	2,0
	3,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Салат из зеленого горошка с луком репчатым
	45
	60
	1,18
	1,57
	3,81
	5,08
	2,93
	3,9
	50,25
	67,0
	2,4
	3,2
	24

	
	Суп-уха
	150
	200
	4,24
	5,3
	5,2
	6,5
	20,24
	25,3
	112,8
	150,3
	9,64
	12,05
	41

	
	Котлеты /биточки рыбные
	60
	70
	6,83
	7,8
	3,81
	4,35
	24,8
	28,3
	99,75
	114,0
	0,37
	0,42
	134

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	150
	3,0
	4,5
	4,27
	6,4
	14,6
	21,9
	175,33
	263,0
	0
	0
	186

	
	Соус основной красный
	35
	50
	0,48
	0,69
	1,37
	1,95
	2,16
	3,09
	21,7
	31,0
	0
	0,39
	228

	
	Хлеб пшеничный
	10
	10
	0,83
	0,83
	0,13
	0,13
	4,81
	4,81
	22,7
	22,7
	0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	90,0
	0,36
	0,4
	241

	Полдник:

15:15-15:30
	Чай с молоком
	150
	200
	1,0
	1,2
	1,08
	1,3
	10,83
	13,0
	75,0
	90,0
	0,83
	1,17
	248

	
	Печенье / сушка
	20
	20
	1,48
	1,48
	2,0
	2,0
	15,24
	15,24
	81,2
	81,2
	0
	0
	

	Ужин:

16:45-17:10
	Винегрет овощной
	150
	200
	1,1
	1,34
	2,13
	3,17
	10,1
	19,23
	59,24
	79,7
	0
	0
	143

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/12
	0
	0
	0
	0
	8,98
	11,98
	30,0
	43,0
	0,27
	0,5
	263/264

	
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,49
	3,32
	0,39
	0,52
	14,43
	19,24
	68,1
	90,8
	0
	0
	

	Итого за 7 день
	
	
	42,64
	57,32
	43,71
	59,03
	219,96
	282,55
	1405,67
	1788,7
	18,16
	24,25
	


День 8
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Каша вязкая рисовая молочная
	150
	200
	4,16
	5,02
	5,6
	6,2
	19,56
	21,48
	144,0
	168,2
	1,46
	1,52
	173

	
	Кофейный напиток
	150
	200
	1,08
	1,3
	1,08
	1,3
	11,67
	14,0
	76,67
	92,0
	0,83
	1,0
	253

	
	Бутерброд с маслом
	30/6
	40/8
	1,54
	2,3
	3,46
	4,36
	9,75
	14,62
	78,0
	108,0
	0
	0
	1

	Завтрак 2:

10:00-10:15
	Сок фруктовый
	100
	150
	0,5
	0,75
	0,1
	0,15
	10,1
	15,15
	46,0
	69,0
	2,0
	3,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Борщ со свежей капустой с мясом и со сметаной
	150/8/10
	200/10/10
	2,82
	3,52
	4,79
	5,98
	7,83
	9,78
	93,69
	117,0
	7,8
	9,74
	27

	
	Котлеты/биточки мясные
	46
	65
	7,03
	9,84
	5,73
	8,02
	5,11
	7,16
	99,38
	139,13
	0,58
	0,81
	161

	
	Соус красный основной
	35
	50
	0,48
	0,69
	1,37
	1,95
	2,16
	3,09
	21,7
	31,0
	0
	0,39
	228

	
	Картофельное пюре
	120
	150
	2,44
	3,05
	4,19
	5,24
	14,45
	18,06
	113,6
	142,0
	14,3
	17,95
	206

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	90,0
	0,36
	0,4
	241

	
	Хлеб пшеничный
	10
	10
	0,83
	0,83
	0,13
	0,13
	4,81
	4,81
	22,7
	22,7
	0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	Полдник:

15:15-15:30
	Молоко кипяченое
	150
	200
	3,92
	5,12
	4,48
	6,13
	6,58
	7,43
	81,2
	97,8
	1,95
	2,6
	255

	
	Вафли
	20
	20
	0,08
	0,08
	0
	0
	13,22
	13,22
	27,1
	27,1
	1,06
	1,06
	

	Ужин:

16:45-17:10
	Оладьи
	100
	120
	7,12
	9,96
	13,97
	17,49
	32,79
	45,56
	247,92
	301,5
	0
	0
	148

	
	Повидло / джем
	20
	30
	12,48
	18,72
	16,2
	24,3
	68,62
	103,02
	468,0
	702,0
	2,06
	3,09
	265

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/12
	0
	0
	0
	0
	8,98
	11,98
	30,0
	43,0
	0,27
	0,43
	263/264

	Итого за 8 день
	
	
	46,79
	64,01
	61,38
	75,47
	256,97
	338,06
	1716,56
	2257,43
	32,67
	41,99
	


День 9
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Каша вязкая молочная с хлопьями овсяными «Геркулес»
	150
	200
	4,76
	6,35
	6,38
	8,51
	16,4
	21,86
	140,25
	187,0
	1,46
	1,95
	93

	
	Какао с молоком
	150
	200
	1,0
	1,4
	1,08
	1,5
	10,83
	14,2
	75,0
	96,1
	0,83
	1,37
	248

	
	Бутерброд с маслом
	30/6
	40/8
	1,54
	2,3
	3,46
	4,36
	9,75
	14,62
	78,0
	108,0
	0
	0
	1

	Завтрак 2:

10:00-10:15
	Банан/яблоко
	100
	100
	0,7
	0,7
	0
	0
	6,3
	6,3
	28,5
	28,5
	10,0
	10,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Суп картофельный с клёцками с мясом птицы
	150
	200
	4,12
	5,16
	5,63
	7,05
	15,13
	18,95
	139,6
	196,8
	4,24
	5,31
	57

	
	Суфле из птицы
	70/5
	70/5
	7,5
	7,5
	11,2
	11,2
	3,42
	3,42
	250,3
	250,3
	0,09
	0,09
	183

	
	Макаронные изделия отварные с овощами
	100
	150
	3,56
	5,34
	4,64
	6,96
	20,97
	31,45
	135,33
	203,0
	3,97
	5,95
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	90,0
	0,36
	0,4
	241

	
	Хлеб пшеничный
	10
	10
	0,83
	0,83
	0,13
	0,13
	4,81
	4,81
	22,7
	22,7
	0
	0
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	Полдник:

15:15-15:30
	Молоко
	150
	200
	3,92
	4,48
	4,48
	5,12
	6,58
	7,52
	81,2
	92,8
	1,95
	2,6
	255

	
	Ватрушка с творогом из дрожжевого теста
	60
	70
	4,8
	5,6
	3,69
	4,3
	20,98
	24,48
	156,3
	182,3
	0,26
	0,3
	289/314

	Ужин:

16:45-17:10
	Рагу из овощей / 
запеканка овощная
	150
150
	180
200
	2,23
4,48
	2,67
5,97
	4,04
6,2
	4,82
8,3
	10,16
11,5
	12,19
15,3
	86,67
152,6
	104,0
203,5
	14,3
4,0
	17,2
5,3
	77
102

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/12
	0
	0
	0
	0
	8,98
	11,98
	30,0
	43,0
	0,27
	0,3
	263/264

	
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,49
	3,32
	0,39
	0,52
	14,43
	19,24
	68,1
	90,8
	0
	0
	

	Итого за 9 день
	
	
	49,24
	58,45
	54,45
	65,12
	211,58
	265,02
	1611,15
	2005,8
	41,73
	50,77
	


День 10
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин «С»
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	от 1,5 до 3 лет
	от 3 до 8 лет
	

	Завтрак 1:

8:15-8:30
	Каша вязкая молочая «Дружба»
	150
	200
	4,66
	6,21
	5,79
	7,73
	20,78
	27,71
	150,75
	201,0
	1,46
	1,96
	84

	
	Кофейный напиток
	150
	200
	1,08
	1,3
	1,08
	1,3
	11,67
	14,0
	76,67
	92,0
	0,83
	1,0
	253

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/6/15
	40/8/20
	3,61
	5,06
	5,4
	7,0
	9,75
	14,62
	106,0
	145,0
	0,14
	0,19
	3

	Завтрак 2:

10:00-10:15
	Яблоко/банан
	100
	100
	0,3
	0,3
	0
	0
	10,2
	10,2
	41,4
	41,4
	10,0
	10,0
	

	Обед:

11:25-12:35
	Щи из свежей капусты с мясом и со сметаной
	150/8/5
	200/10/6
	2,95
	3,68
	4,8
	7,07
	6,87
	8,58
	94,49
	118,0
	15,5
	19,41
	56

	
	Жаркое по-домашнему с мясом
	150
	200
	5,63
	7,5
	3,98
	5,3
	11,0
	14,66
	170,45
	227,27
	6,13
	8,17
	153

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,43
	0,48
	0
	0
	21,42
	23,8
	81,0
	90,0
	0,36
	0,4
	241

	
	Хлеб ржаной
	40
	50
	1,88
	2,35
	0,28
	0,35
	19,92
	24,9
	85,6
	107,0
	0
	0
	

	Полдник:

15:15-15:30
	Чай с молоком
	150/10
	200/12
	0,67
	0,8
	0,83
	1,0
	11,25
	13,5
	46,67
	56,0
	0,54
	0,65
	261

	
	Печенье / сушка
	20
	20
	1,48
	1,48
	2,0
	2,0
	15,24
	15,24
	81,2
	81,2
	0
	0
	

	Ужин:

16:45-17:10
	Салат из отварной свеклы с зеленым горошком
	45
	60
	0,85
	1,13
	3,42
	4,56
	3,07
	4,09
	48,0
	64,0
	3,36
	4,48
	53

	
	Котлеты / биточки рыбные
	70
	80
	6,83
	7,8
	3,81
	4,35
	24,8
	28,3
	99,75
	114,0
	0,37
	0,42
	134

	
	Чай с сахаром
	150/10
	200/12
	0
	0
	0
	0
	8,98
	11,98
	30,0
	43,0
	0,27
	0,3
	263/264

	
	Хлеб пшеничный
	10
	10
	0,83
	0,83
	0,13
	0,13
	4,81
	4,81
	22,7
	22,7
	0
	0
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,49
	3,32
	0,39
	0,52
	14,43
	19,24
	68,1
	90,8
	0
	0
	

	Итого за 10 день
	
	
	43,69
	52,24
	48,24
	59,31
	194,19
	245,63
	1302,78
	1693,37
	38,96
	46,98
	


	Всего за 10 дней
	Дети от 1,5 до 3 лет
	Дети от 3 до 8 лет

	
	Белки, 
г
	Жиры, 
г
	Углеводы, г
	Ккал
	Витамин «С»
	Белки, 
г
	Жиры, 
г
	Углеводы, г
	Ккал
	Витамин «С»

	
	48,48
	53,06
	213,56
	1515,89
	32,53
	59,53
	65,68
	271,08
	1917,35
	49,82


